
 
Produkter i hushållet 
 

Den här enkäten syftar till att kartlägga vilka produkter som finns i ert hushåll just nu. Enkäten fylls i av 
den gravida kvinnan, gärna tillsammans med övriga familjen. Följ instruktionerna i rutorna. Om ni 
använder flera produkter inom samma grupp så ange den som används mest. Skicka in enkäten i det 
bifogade kuvertet tillsammans med luftprovtagningsutrustningen (rören).  
 
 
 
 
 
 
 
 

 Används i 
hushållet Produktnamn Hur ofta används produkten? Miljömärkning 

PRODUKT 
  Ja Nej Ex. Skona - citron 

4-7  
ggr/ 

vecka 

1-3 
ggr/ 

vecka 

Någon 
gång/ 

månad 

Någon 
gång/ 

år 
Mer 

sällan Ange vilket miljömärke 
          

DISK          

Handdiskmedel          

Maskindiskmedel          

RENGÖRING          

Allrengöringsmedel          

Såpa          

Köksrengöring (flytande)          

Köksrengöring (spray)          

Spis och ugn (flytande)          

Spis och ugn (spray)          

Badrum (flytande)          

Badrum (spray)          

Toalettrengöring          

Fönsterputsmedel (flytande)          

Fönsterputsmedel (spray)          

YTBEHANDLING           

Polish för möbler (flytande)           

Polish för möbler (spray)          

Polish för parkettgolv           

Polish för linoleumgolv           

Glasrengörings (spray)          

Golvrengörings (spray)          

Golvtvättvax          

TVÄTT          

Tvättmedel          

Tvättsåpa          

Sköljmedel          

Fläckborttagningsmedel          

Markera med 
kryss om 
produkten 
används  

 

Ange vad 
produkten  

heter 

Markera med 
kryss hur ofta 

produkten 
används 

Om produkten är 
miljömärkt, ange 
vilken märkning 

den har 



 Finns i 
hushållet Produktnamn Hur ofta används produkten? Miljömärkning 

PRODUKT 
  Ja Nej Ex. Skona - citron 

4-7  
ggr/ 

vecka 

1-3 
ggr/ 

vecka 

Någon 
gång/ 

månad 

Någon 
gång/ 

år 
Mer 

sällan Ange vilket miljömärke 

HÅRVÅRDSPRODUKTER          

Hårfärg, bleknings- eller  
toningsmedel 

         

Ögonbryns- och fransfärgning          

Hårspray (drivgas)          

Hårspray (pumpflaska)          

Hårmousse/hårgel/hårvax          

Hårinpackning          

PERSONLIG HYGIEN          

Deodorant (fast)          

Deodorant (roll-on)          

Deodorant (spray)          

Badolja          

Munskölj          

Ansiktsrengöringsmedel          

Hårborttagningsmedel          

KOSMETIKA          

Parfym (flytande)          

Parfym (spray)          

Lotion med parfym          

Lotion parfymfri          

Mjukgörande kräm          

Brun-utan-sol (kräm)          

Brun-utan-sol (spray)          

Mascara          

Foundation, rouge eller puder          

Läppstift, läppglans, läppkräm          

Nagellack          

Nagellacksborttagning           

ÖVRIGT          

”Air freshener” (spray)          

”Air freshener” (fast form)          

Putsmedel för koppar/silver/guld          

Skovård (spray)          

Skokräm/Skofett          

Fotspray          

Bekämpningsmedel mot bladlöss          

Klorin (eller liknande produkt)          

Medel mot huvudlöss          

Lacknafta          

Rödsprit          

Ammoniak           


