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Frageformular — tidig graviditet

Innehaller bland annat fragor om
halsa, bostad och livsstil

Var vinlig och sind in den ifyllda enkiten i bifogat frankerat svarskuvert!

Kontaktpersoner:

Carl-Gustaf Bornehag Malin Larsson Staffan Janson
Docent, projektledare Doktorand Professor, barnlikare
carl-gustaf.bornehag@kau.se malin.larsson@kau.se staffan.janson@kau.se
054-700 25 40 054-700 25 34 054-700 25 17

. Landstinget
www.selmastudien.se iVirmland




Var vanlig och fyll i féljande information for den blivande mamman

Foérnamn:

Efternamn:

Adress:

Postnr: Ort:

Personnummer:
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I vilken graviditetsvecka var Du vid inskrivningen pa barnmorskemottagningen?
Vecka

Det kan finnas behov av att kontakta Er. Far vi lov att kontakta Er via e-post?

[] Nej L1 Ja, e-post nedan:

Ange datum for ifyllande av enkiten:




la.

3.

Fragor om familjens hilsa

Med mamma menas den gravida kvinnan och med pappa menas den blivande fadern.
Kan N1 inte svara pd en fraga sa hoppar Ni 6ver den.

Astma och allergi

| 4.

Har Ni astma eller allergiska besvir i familjen?

Om ja, mamma:

Anvinder
Nej Ja medicin
Astma [] ] ]
Hoésnuva [] ] []
Fksem [] ] ]
Onm ja, pappa:
Anvinder
Nej Ja medicin
Astma [] ] ]
Hoésnuva [] ] []
Fksem [] ] []
Om ja, barn i familjen:
Anvinder
Nej Ja medicin
Astma [] ] ]
Hoésnuva [] ] []
Eksem [] ] ]

Har Ni nigon fédoimneséverkiinslighet i familjen?
Nej Ja
Mamma [] []
Pappa [] []
Barn 1 familjen [] []

Brukar nigon av féljande personer hosta utan att
vara forkyld?

Nej Ja
Mamma [] []
Pappa L] L]
Barn 1 familjen [] []

Hur mianga forkylningar har Ni haft det senaste
aret?
Ingen 1-2 3-4
forkylning

Mamma |:| |:| |:| |:| |:|
Pappa L] [] [] [] L]

5 eller fler Vet ej

Mammans likemedel

2

b.

Har Du hittills under graviditeten anvint nigot
eller nigra av foljande receptbelagda likemedel?

Nej Ja

Antibiotika ] []
Om Ja, vad heter medicinen?
Smiirtstillande eller anti- Nej Ja
inflammatoriska medel [] []
Om Ja, vad heter medicinen?

Nej Ja
Medicin mot astma [] []
Om Ja, vad heter medicinen?

Nej Ja
Kortisonsalva mot eksem [] []

Om Ja, vad heter medicinen?

Har Du hittills under graviditeten anvint nigot

annat receptbelagt likemedel?
Nej Ja

[ [

Om Ja, vad heter medicinen?




9.

10a.

1.

12.

13.

Har Du hittills under graviditeten anvint nigot
eller nigra av foljande receptfria liikemedel? Om
Ja, forsok att uppskatta antalet tabletter.

Antal
Negj Ja tabletter
Smirtstillande medel med
paracetamol, t.ex Alvedon [] ]

Smiirtstillande/ant-
mflammatoriska medel []
t.ex Ipren, Brufen, Treo

I —
I —

Medel mot sur mage []

Antal
Nej Ja tabletter

I —

Lugnande medel
Sémnmedel

Medel mot allerg
Medel mot forkylning
Rokavvianyningsmedel

/N
L0000

Fragor om bostaden

I vilken typ av bostad bor Ni nu?

Fristiende villa (SmAhus) c.eeeevevveevvereveeieinneen. []
Radhus eller kedjehus ....ccveeeveeeveecincienennennnen. []
Ligenhet 1 flerbostadshus.......ccccveeveecieecinenenns []
ANNAL 1o e sreessaeesnes []

Var ir bostaden beligen?

Innerstadsomride/stadskirna .......ooeeeveeeeennneene. |:|
Annat titbebyggt omrade ........ccceevveeveeveennnnee. []
Landsbygd nira trafikerad vig.......cccccvenenens []
Landsbygd langt ifran trafikerad vig................ []

Bor Ni pé gird/fastighet diir djurhéllning bedrivs?
(T ex kor, grisar, hastar mm)

Om Ja, vilka djur har Ni pa denna gird/ fastighet?

Kan Ni uppskatta boytans storlek?

Antal m*

Kan Ni ange bostadens byggnadsar?
Vilket ar

14.

16.

17.

18.

Ager Ni bostaden?

Ja, som eget dgande......eeceeeeiiiciiiniininiiencieeies []
Ja, som bosStadSIAttc.uveeeeeeueeeeeirereceiieeeeereeeeennne []
Nej, vi hyr den a.oeeeeeeciieiiceeeeeeeeeeeee, []

Hur ofta dammsuger eller sopar Ni golvet 1 Ert
sovrum?

Varge dag oo []
Ca 2 gAnger/Vecka ouunureeeeeeeeeeeeceeeseeeenes []
1 gANG/VECKA cuvevieieeiieteeeeeeee e []
Varannan vecka ....c.eeeeevveneenienenneenenenienneennes []
1 gang/manad ......cceeeeeeeeciereseeeeiese e []
Mer sallan......ceeeceeecieeeieecieeeeeecee e, []

Hur ofta vattorkar Ni golvet i Ert sovrum?

Varje dag .ooveeeeceeeeeeceeeeeeeeee e []
Ca 2 gAnger/Vecka ouuunureeeeeeeieeeeeeieeieereeeene []
1 GANG/VECKA cuveriereereerieereereereeereete e []
Varannan vecka .....uvecveecieeeiieccieecieecieecieeee []
I gang/manad......ccecveeviecieciecieceeceeceecveen. []
Mer saAllan.......ccveceecieeciecieceeceeee e []

Har Ni indrat Era stidvanor pi grund av allergi i
familjen?

P4 vilket viningsplan finns Ert sovrum? (endast for
smahus/radhus)

Kallarplan/souterring .......ceoeeeeeeeereereeeesvennens []
Markplan.....cccoceeceeeeecenseeceeceeceeeeeeese e []
En trappa upp eller hogre .....ccoeeveevvecvvennnneen. []




19.

20.

22.

Hur ir huset grundlagt?

(endast f6r smahus/radhus)

Betongplatta pd mark ......cccoeveveieiinnenneniennen. []
Torpargrund/krypgrund.........ccceeeveeeeeneeeenen. []
Killare (med bostadsrum)....ccceeeeeveeeereeenenenenne. []
Killare (utan bostadsrum)....ccceeeeveeeereeerveveeeene. []
SOULEITANG. e veeverrerrerieeieesieeieereeeeeseessreeeeens []

Vilken typ av golvbeliiggning finns i bostaden? (siitt
ett kryss 1 implig ruta for ert sovrum och kok)

Lt
sovrum Kok
Linoleum
Plastmatta/PVC
Tri/parkett
Laminat

Klinker/sten/kakel
Heltickningsmatta
Kork-o-plast
Annat/vet eJ

|
|

Vilka ytskikt finns pi viggarna i Ert sovrum?
(flera alternativ mojliga)

Papperstapet ...eeueeeieeeceenceenieesceesseeesseeeneenn []
Textil/VAVEAPEL cvevveeerereereerierecreereeeeeeere e []
Malad glasfiIDErvav ...cueeveeeeciecieeeeeeeeieeeeeeens []
Malad skiva eller mélad tapet........cceecueeereennens []
Trapanel ....ooceeceeceeceececeeeeee e []

[]

Virme och ventilation

Vilken typ av ventilationssystem finns i
bostaden? (flera alternativ mojliga)

Sjalvdrag utan KOKSIIAKL.....cveereeeecierierieeeenee []
Syalvdrag med KOKSHIAKE ....cvveveeieeiiciieieeins []

Central flikt som suger ut luft ur
bostaden (franluftsystem) ........cceeevveeveereenreennen. []

Central flikt som bade suger ut luft
och tllfor ny luft (0ll- och franluftsystem) ....... []

En extra lokal liten flikt (t.ex. PAX-lakt)

1 badrum som inte gar hela tiden..................... []

2

4a.

b.

Vilken typ av ventilation finns i1 Ert sovrum? (flera
alternativ mojliga)

En ventil 1 yttervaggen.....euveeceeeceeecveeeveennne. []
VadringsfOnSter.....uuenenierrerereseeceesiereseeeenns []
Spaltventil 1 fonsterkarm.........cceceeeveeceecieenenns []
Franluftsdon (flikt) som suger ut luft ............. []
Franluftsdon (sjalvdragssystem)........ccecveevennee []
Tilluftsdon som blaser in luft.......cccceevereennee. []
Inget av ovanstaende........ooevvererceenenenienseennens []
VO €] ettt e []

Vilken typ av anliggning anvinds for kontinuerlig
uppviarmning av bostaden? (flera alternativ majliga,
ange vad som ir huvudkilla)

Ja Huvudkilla
Fjarrvirme
Berg- eller jordvirmepump
Direktverkande el
Luftvirmepump
Braskamin/kakelugn
Virmepanna

L0000
L0000

Om virmepanna anvinds, ange typ av brinsle?
(flera alternativ mojliga)

Férekommer vedeldning i kéksspis/kokspanna,
6ppen spis eller braskamin/kakelugn i bostaden?
(OBS ¢j vedpanna 1 pannrum)

Om Ni har braskamin/kakelugn eller 6ppen spis,
hur ofta eldar Ni under vinterhalvaret?

Dagligen ....ooevveecieeeiecieeeeeeeee e []
Flera ganger per vecka.....uoeeeeieeeeceenennnennen. []
En gang per vecka...oevieeenenienciinieneninennns []
Mera sallan.........ccveeeeeeecieiieceeceeceeceeceen, []

Cr



26.

97a.

b.

29.

30.

Vilken typ av virmeelement finns huvudsakligen 1
bostaden?
El-element......ccoccveceeciieiieieciecieciecie e []
Oljefyllda element ........cccvevveecieecieecienieeieeienns []
Vattenfyllda element........c.cceeeeerveecveseneeeenen. []
Golvvirme (@1 storre delen av huset) .....cuueen... |:|
LUftvArE woceveeveeieeiececeeeeeeeee e []
ANNAL 1ot re e ereeeeaee e []
VO €]ttt ettt ecee e re e erae s nae e []

Eventuella fuktproblem i bostaden

Har bostaden genomgitt nigon stérre ombyggnad
eller tillbyggnad under de senaste 12 minaderna?

Om Ja, berodde denna ombyggnad pa fukt- och
mogelproblem 1 bostaden?

Finns det synligt mégel pa golv, viggar eller tak i
nagot av foljande rum?

Nej Ja Vetej
[ [
[] []
[ [

Ert sovrum
Annat rum
Badrum

L0k

Finns det synliga fuktfliickar pa golv, viggar eller
tak 1 nigot av fé6ljande rum?

Z

Vet ¢j

[]
[]
[

€]

Ert sovrum
Annat rum
Badrum

N
N

Finns det misstinkta fukt- och mégelproblem i

golv, viggar eller tak som inte syns invindigt? (c]
killare)

31.

32.

34.

36.

Finns det lossnande, bubblande eller missfirgade
golvmattor (t.ex. plastmatta eller linoleum) i nagot

av foljande rum? (¢ Killare)
Negj Ja Vet ¢j

Ert sovrum |:| |:| D
Annat rum |:| |:| D
Badrum |:| |:| I:‘

Finns det missfirgade/svirtade golv av parkett eller
kork-o-plast 1 bostaden? (gj Kiillare)

Har det forekommit 6versvimning eller andra
typer av vattenskador under de senaste 12
manaderna? (¢j killare)

Nej Ja  Vetg
Ert sovrum [] [] []
Vardagsrum [] [] []
Kok eller annat rum [] [] []
Badrum [] [] []

Forekommer det vintertid kondens eller imma

nedtill pi insidan av fonsterrutor 1 foljande rum?
Nej  Ja, mindre Ja, Ja, mer, Vetegj
aldrig dnbem 525 em dn 25 cm

Ert sovrum  [] [] ] L] [ ]
Vardagsrum [_] ] [] [] []
Kok O O O O Od

Om bostaden har Killare, finns det dir synligt
mogel, fuktflickar eller lossnande, bubblande
golvmattor? (giller endast smihus/radhus)

Om bostaden har killare, har dir féorekommit
6versvamning eller andra typer av vatten-skador?
(giller endast smahus/radhus)




37.

40.

41.

Eventuell lukt 1 bostaden

Har Ni under de senaste 3 minaderna kiint Er
besvirade av nigon eller nigra av foljande lukter 1
bostaden? (ej killare)

Nej, Ja, Ja, ofta

aldrig ibland  (varje vecka)
Instingd “dalig” luft  [] [] []
Obehaglig lukt [] [] []
Stickande lukt [] [] []
Mogellukt [] [] []
“JordKkillare” [] [] []
Tobaksrok [] [] []
Torr luft [] [] []

38.

Om det finns en killare, har Ni under de senaste 3
méinaderna kiint nigon eller nigra av foljande
lukter dir?

Nej Ja, Ja, ofta

aldrig ibland  (varje vecka)
Instingd “dalig” luft ] [] []
Obehaglig lukt [] [] []
Mogellukt [] [] []
“Jordkillare” [] [] []

Familjen och livsstil

Vad har Ni f6r familjesituation?

Sammanboende.........ccveeieciieciiecieeciececieeens []
Ensamstiende.....ooeeeeeeeecencincinseeeeseeeeen. []
Annan familjesituation ..........ceeeeeevveeveeeeeneenne. []

Om Ni inte ir fédda 1 Sverige, ange fodelseland?

Mamma

Pappa

Utbildning/Sysselsittning

Vilken ir Er hogsta utbildning?
Mamma Pappa
Grundskola
Gymnasium
Hogskola/Universitet

Annan utbildning, vilken?

L]
L]

Vad ir Er aktuella sysselsittning?
(flera alternativ mojliga)

Mamma Pappa
Arbetar []
Forildraledig [] []
Studerande [] []
Arbetssokande [] []
Sjukskriven sedan mer dn 3 man [_] []
Hemarbete [] []
Uppbir sjuk- eller aktivitets-
ersattning (fortidspensionerad) — [] []
Annat [] []

43a.

44.

Om Ni arbetar, vilka ir Era huvudsakliga arbeten?

Mamma

Pappa

Om Ni arbetar, hur manga timmar per vecka

yrkesarbetar Ni 1 genomsnitt?
Mamma  Pappa

Normal tid (tmmar/vecka)

Overtid (timmar/vecka)

Kommer Ni 1 kontakt med nigot av foljande 1 Era
yrken (minst 2 ggr/v)?

Mamma Pappa
Tobaksrok [] []
Damm [] []
Kemikalier [] []
Olja [] []
Gaser [] []
Buller [] []




46.

47.

48.

Husdjur

Har Ni husdjur 1 Er nuvarande bostad?

Om Ja, vad?

Kallivoveiceceeeeeececeeeeee e sssnans []
Hund..oooeeeeeeeee e []
Gnagare (kanin, hamster, marsvin m.fl).. .......[ ]
Annat palsdjur ....eeceeceeceeneeceeeeeeeee e []
FAGElauoniieeeeeeeeeeeceeee s []
Akvariefiskar, reptiler m.fl. ......ccoecveeveveeeennnnen. []

Har Ni gjort Er av med pilsdjur pa grund av
allergi?

allergi?

Tobak

Har nigon i familjen rokt dagligen under det
senaste aret?

Ja, Mamma.....eeeciiieiiec e, []
Ja, PAPPA e []
Ja, annan ceeeeeeeeeic []

Roker nigon 1 familjen nu?

JANC I s TE3<) o DO []

Ja, mamma

[]
Ja, pappa [] []
[]

Ja, annan

Om nigon roker, var 1 bostaden?
(flera alternativ maojliga)

Ute pa balkong/uteplats .........ceeeeeevevreereereennene. []
Under KOKRSHAKE....cccveeerieeieieeiecieeieeieeieeiens []
I de flesta ruM....eeeeceeeceeeeeeeeeeee e []

Snusar nigon i familjen?

Mammans vanor

Hur ofta drack Du alkohol 3 manader fore
graviditen?

ALATIG ettt []
1 | 21 o T []
1 gang varannan vecka ......ocevvevceeveenrenenierneennens []
1 8ANg PEI VECKA.1euvervirerrerrerienerterenieneseeaens []
2 GANGET PET VECKA 1ovvevreereierieereeeeceesteeeenenens []
3 eller fler ganger per vecka ......ccveeveervecneennen. []

Hur mycket tid per vecka signar Du at att cykla
eller g till arbetet/sysselsittningen?

Ingen alls, annat fardSatt....eeeeeeeeeeeneeencnenans []
Mindre dn 1 timma/Vecka ..eeeeeveeeeeeveeeeeeeeene. []
1 GmMMa/VECKA uuveeeiiieeieeeeeeiieeeeeeeeee e []
1-2 tmMmar/vecka ..oueeereeereeereeereecreeereecreeereennee. []
3-4 MMAr/Vecka ...cvveereecreecrrecriecreecreeereeereennen. []
Mer dn 4 Gmmar/Vecka coceeeeeeeevveeeeeeveeeeereeenn. []

Hur mycket tid per vecka dgnar Du Dig it trining
och motionsaktiviteter pa fritiden? (t.ex. cykling,
16pning, triningspass, raska promenader)

Mindre dn 1 timma/Vecka ..eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. []
1 mMmMa/VECKa . ueevreereerieereereereecreereecreeereeneen []
1-2 GmMmar/vecka coooeeeeeeeeeeiiiieeeieeeeeeeeeeeees []
3-4 IMMAT/VECKA cevvveeeeiieeeeieeeieeeeeeeeeeeesaees []
Mer dn 4 mmar/Vecka eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens |:|

Har Du ett arbete diir Du ir mycket fysiskt aktiv?
(t.ex. cyklande brevbirare)




