Frageformular — mitten av graviditeten

Innehaller bland annat fragor om
kost, halsa och livssitil

Var vinlig och sind in den ifyllda enkiten i bifogat frankerat svarskuvert!

Kontaktpersoner:

Carl-Gustaf Bornehag Malin Larsson Staffan Janson
Docent, projektledare Doktorand Professor, barnlikare
catl-gustaf.bornehag@kau.se malin.Jarsson@kau.se staffan.janson@kau.se
054-700 25 40 054-700 25 34 054-700 25 17

. Landstinget
www.selmastudien.se i Virmland




Var vanlig och fyll i féljande information for den blivande mamman

Fornamn:

Efternamn:

Adress:

Postnr: Ort:

Personnummer:

19 -

Har Ni flyttat sedan inskrivningen pa médravarden?

[] Nej L1 Ja

Det kan finnas behov av att kontakta Er. Far vi lov att kontakta Er via e-post?
(O Du redan har fyllt i Din e-post i foregaende enkdt behover Du inte gira det igen)

L] Nej L1 Ja, e-post nedan: [1 Andrat e-post enligt nedan:

Ange datum for ifyllande av enkiten:




3a.

b.

4a.

b.

o

Familjen och livsstil

Med mamma menas den gravida kvinnan och med pappa menas den blivande fadern.
Kan Ni inte svara pi en friaga sa hoppar Ni 6éver den.

Vad har Ni f6r familjesituation?

Sammanboende......c.eoeeeeereeinernenneneeeeiens []

Ensamstiende.....ooeeeeeeeecinninnieseneeseeeenen. []

Annan familjesituation ........cccceeveeevveeveeeeeeenne []
Graviditeten

1a garna fram maodrahalsovirdsjournalen, MHV 1
och 2, dir finns uppgifterna Za-c.

Mammans vikt i hela kg vid
inskrivningen? (Se MHV 1)

Mammans lingd i hela cm?

Fullgingen graviditetsvecka
vid inskrivning? (Se MHYV 2)

Fullgingen graviditetsvecka
nu? (Se MHV 2)

Mammans vikt i hela kg nu?

Pappans vikt?

cm

Pappans lingd?

| Tobak

Roker nigon 1 familjen nu?

NEJ, INZENaiuiieieeieeieeie e e e e e e e e aeeaeeaeeaeens []

Ja, mamma
Ja, pappa
Ja, annan

Dagligen

[]
[
[

Ibland
[
[]
[]

Om Ja, var forekommer tobaksrékning i bostaden?

(flera alternativ mojliga)

Ute pé balkong/uteplats .......coceeveeeevererenernennens []
Under KOKSITAKL....cveereereerereereeieeeeeceeeeeeenns []
I de flesta rum.......eccveeciieieeieeeceeece e, []

Snusar nigon i familjen?

10.

1.

| Mammans vilbefinnande

Kan Du uppskatta Ditt fysiska vilbefinnande under
det senaste dret?

Mycket Bra .ocvecveeeeeeeieeeeeeeceeeeeeee e []
Brae e []
Varken bra eller daligt ......ccceveeevervieeieciennenee. []
DEALGE covvvvieceeeeieeeee et []
Mycket dAligl..eueeerererrereeeeeesieseeeeeeseeeeeenns []

Ja, JAtta DESVAT.cvevvieieieieeeeteceee e []
Ja, SVAra BESVAT cvevevereerieceeceece e []
| Tankar om amning |

Har Du blivit ammad som barn?

Om Du har ammat tidigare, hur upplevde Du
amningen? ({lera alternativ mojliga)

Mycket POSIIV ..veeveeerereeieeeeeecieseeeeee e e []
POSIV i []
Bade positiv och negativ......oceecveveiencencvennnnne. []
NEZALIV...urieeiieerie et et eere e e e e ereeeaee e []
Mycket NEGALIV ...ecveeeeeeereeeeeeeceeceeeee e []

Om Du inte har ammat tidigare, vilken ir Din
uppfattning om amning?

Mycket POSIIV ..vevererererieeeeeeieseeeeee e e []
POSIV ettt []
Béde positiv och negativ .........ccveeveevecveennenne. []
NEZALIV...uvieeiieeirieecrie et e e e ecre e e e eaeeeans []
MycKet NEGALIV ...veeeveeereereereeeeeeeceeeee e []

Vilken ir pappans instillning till amning?

POSIIV et []
NEZALV...uvieeiieecrie e e erre e e ereeeereeeaee e []
VELINLE c.uveeereeieeiectecie e ereeee e e eeeaeeae s e e []




Mammans likemedel

12. Har Du sedan Du skrevs in pi modravirden

anvint nagot eller nagra av foljande receptbelagda

likemedel?
Nej Ja
a.  Antibiotika [] []
Om Ja, vad heter medicinen?
b.  Smirtstillande eller ant- Nej Ja
inflammatoriska medel [] []
Om Ja, vad heter medicinen?
Nej Ja
C. Medicin mot astma [] []
Om Ja, vad heter medicinen?
Nej Ja
d.  Kortisonsalva mot eksem [] []

Om Ja, vad heter medicinen?

13.  Har Du sedan Du skrevs in pi médravirden
anvint nigot annat receptbelagt likemedel?

Nej Ja

[ [

Om Ja, vad heter medicinen?

14.

b.

Har Du sedan Du skrevs in pi médravirden
anvint nagot eller nigra av foljande receptfria
likemedel? Om Ja, forsok att uppskatta hur manga
tabletter Du tagit sedan inskrivningen.

Antal
Nej Ja tabletter
Smirtstillande medel med
paracetamol, t.ex Alvedon

Smirtstillande /anti-
mflammatoriska medel
t.ex Ipren, Brufen, Treo

Medel mot sur mage
Lugnande medel
Somnmedel

Medel mot allergi
Medel mot forkylning
Rokavvinningsmedel

N W O
N W O

Har Du atit/iter Du vitamin-, mineral- eller annat
tillskott?

[]Ja, regelbundet [ ]Ja, ibland [ ] Nej

Om Ja, hur mycket?

Antal tabletter/vecka
fore graviditet

Antal tabletter/vecka
under graviditet

Multivitaminer
med mineraler

Multivitaminer
utan mineraler

Vitamin C

Vitamin E

Vitamin Bs

Kalcium

Kalcium +
Vitamin D

Selen

Selen +
Vitamin E

Folsyra

Fiskolja

Jam

Jarn/Folsyra




16.

17.

18.

19.

20.

Om Du anvinder ytterligare kosttillskott in de
uppriknade ovan si ange dem nedan.

Mammans harvard

Har Du firgat haret under graviditeten?

Ja, jag fargar hiret hos fTiSOr.....ccveveereereneee. []
Ja, jag fargar hiret sjalv .....cceevveeveeciicieciee []

Ja, jag tonar hiret hos fTisOr .....ccveveereenreneee. []
Ja, jag tonar hiret sjalv.......ccoceeeeeecveeeeeiennenee. []

Har Du blekt (slingor i) hiret under graviditeten?

Ja, jag bleker slingor 1 haret hos frisor ............. []
Ja, jag bleker slingor 1 haret sjilv ...................... []

Mammans tandhilsa

Hur méinga tinder har Du?

Antal tander

22.

Hur ménga amalgamlagningar har Du?

Har Du haft amalgamfyllningar i tinderna som
ersatts med plast?

Cr



Kost- och livsstil

Dessa fragor handlar om mammans kostintag under graviditeten. Vi vill att Du uppskattar ett medelintag for hela
denna period.

Men férst vill vi veta hur Dina kostvanor sag ut fére graviditeten.

Min kost inneholl kétt och fisk

Jag undvek kott, men at fisk

Jag undvek fisk, men at kott

Jag var vegetarian och inkluderade mjolkprodukter och igg (ovolakto-vegetarian)
Jag var vegetarian och inkluderade mjolkprodukter, men inte igg (lakto-vegetarian)
Jag var vegetarian och undvek alla mjolkprodukter och dgg (vegan)

I |

Har Du anviint ekologiska matvaror sedan Du blev gravid? (Sit« bara E'T°T kryss per matvara)

Sallan/aldrig Nagra ganger Ofta For det mesta
Mjolk, myolkprodukter och ost [] [] []
Brod [ [ [ [
Spannmélsprodukter (t.ex. mj6l, miisli) [] [] [] []
Agg [] [] [] []
Gronsaker [] [] [] []
Frukt [] [] [] []
Kott L] L] L] L]

Hur mycket dricker/iter Du av féljande? Om Du mte dricker/éter hivsmedlet (yll 1 707, 1 glas=2 dl, 1 kopp=1,5 dl
Fyll i per dygn eller per vecka pi varye rad.

Per dag eller Per vecka
Lattmyolk/minimjolk glas/d glas/v
Mellanmjolk glas/d glas/v
Standard glas/d glas/v
Fruktyoghurt glas/d glas/v
Latthl/lattyoghurt glas/d glas/v
Mellanfil glas/d glas/v
Filmjolk/yoghurt glas/d glas/v
Vatten (Aven mineral) glas/d glas/v
Coca Cola (Pepsi), light glas/d glas/v
Coca Cola (Pepsi) glas/d glas/v
Annan lisk (saft), light glas/d glas/v
Annan lisk (saft) glas/d glas/v




Gront te

Rétt te

Te (svart/vanligt)
Kaffe (brygg)
Kaffe (snabb)
Kafte (kok)
Mjolk i te

Mjolk 1 kaffe

Socker/honung 1 te/kaffe

Keso/kvarg m.fl.
Mjukost, mager
Mjukost

Hardost, mager
Hardost
Dessertost
Leverpastej, hight
Leverpaste)

Ljust kniickebrod
Morkt kniackebrod
Rostbrod (vitt brod)
Vitt brod/limpa
Mellangrovt brod

Grovt/fullkornsbrod

Per dag

eller

kopp/d
kopp/d
kopp/d
kopp/d
kopp/d

kopp/d

nej

nej

nej

msk/d
msk/d
msk/d
skivor/d
skivor/d
msk/d
msk/d
msk/d
skivor/d
skivor/d
skivor/d
skivor/d
skivor/d

skivor/d

Per vecka

koppar/v
koppar/v
koppar/v
koppar/v
koppar/v

koppar/v

msk/v
msk/v
msk/v
skivor/v
skivor/v
msk/v
msk/v
msk/v
skivor/v
skivor/v
skivor/v
skivor/v
skivor/v

skivor/v




27.

29.

30.

31.

Hur ménga brédskivor med smor/ skivor/d skivor/v
margarin brukar Du ita per dag eller
per vecka?

Hur jockt lager smér/margarin brukar Du breda pi Dina smérgisar?
[ ] Ganska tjockt [] Tunt [ ] Mycket tunt [ ] Anvinder inte

smor/margarin

Vad heter matfettet Du 1 huvudsak anvinder pa smorgisar? (flera alternativ mojliga)
[ ] Smor [ ] Becel [ ] Milda
[ ] Bregott [ ] Litta [ ] Flora
[ ] Pro-Active [_] Litt & Lagom
[ ] Mjolkfritt bordsmargarin [ _] Annat

Vilka typer av matfett brukar Du anvinda? (flera alternativ maojliga)

a) ... 1 matlagning b) ... 1 hemgjord dressing
[ ] Smér, Bregott [ ] Hushallsmargarin [ ] Olivolja
[ ] Flytande smor [ ] Flytande margarin [ ] Majs - eller solrosolja
[ ] Olivolja [ ] Rapsolja [ ] Rapsolja
[ ] Majs- eller solrosolja [ ] Annat [ ] Annan olja

[ ] Inget [ ] Ingen

Hur ofta i genomsnitt brukar Du ita av foljande? Fyv// i antal gdanger per ménad eller per vecka eller per dag, dvs sétt
endast ett kryss per rad. Sitt ett kryss 1 "O-rutan” om du séllan eller aldrig iter livsmedlet.

Aldrig/sillan gor/man gor/vecka gor/dag
SPANNMAL 1-3 3-4

Havregryn/riaggrot

—
1
DO

Cin
(@)

Annan grot/valling
Miishi
Frukostflingor
Vete- eller havrekl
Linfron
Spagetti/makaroner, fullkorn
Spagetti/makaroner
Pannkakor/plittar
Pizza

Raris

Ris

Couscous

OUOOododuogogon =
OUDOUodoogodon
OUDOUodoogodon
OUDOUodoogodon
OUDOUodoogodon
OUDOooodooaodon =
OUDOOOOduogogon
N I

Bulgur



d.

KOTT Aldrig/sillan
Notkott

Flaskkott (helt/gryta)
Vilt

Lamm

Annat kott

Kottfirsritter

Mager korv

Falukorv

Annan korv
Blodpudding/blodkorv
Lever/njure

Kottpaligg t.ex. skinka, kalkon
Korvpaligg t.ex. salami
Bacon/sidflask

OUododun ogood =

Aldrig/sillan
FISK/FAGEL/AGG
Rokt makrill/béckling m.fl.
Sill/stromming/makrill
Lax
Torsk/sej/liskpinnar
Tonfisk
Insjofisk
Annan fisk
Rom (t.ex. stenbit)
Kaviar (t.ex. Kalles)
Skaldjur (t.ex. rikor, kriftor)
Kyckling/annan fagel
Agg/omelett

OUodoododood =

Aldrig/sillan
POTATIS/MOROTTER
Kokt potatis
Stekt potatis
Bakad potatis, potatismos
Pommes frites
Klyftpotatis
Morotter
Rodbetor
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] O
ger/vecka
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GRONSAKER/BONOR
Sallad/isbergssallad
Vitkal/rodkal/salladskal
Blomkal
Broccoli/brysselkal
Tomat/tomatjuice
Paprika

Spenat

Grona artor
Lok/purjolok

Oliver

Vitlok

Blandade frysta gronsaker
Andra gronsaker
Artsoppa

Bonor/linser
Sojaprodukter (] sis)

Avocado

FRUKT/BAR
Apelsin/citrusfrukt
Apelsin/citrusfruktjuicer
Apple/piron

Banan

Annan frukt

Bir (farska eller frysta)
Lingonsylt

Annan sylt
Fruktkriam/fruktsoppor
Katrinplommon (inkl juice)
Russin

Aprikoser/annan torkad frukt

KAKOR/GODIS M.M.
Kaffebrod (bullar, kakor)
Kex/ran/skorpor
Tarta/konditoribit
Choklad (ljus)

Choklad (mork)

Godis (ej choklad)

Glass
Chips/popcorn/ostbagar
Jordnotter

Andra notter/mandel

Aldng/sillan
0

OUOdooduooodooaon

Aldrig/sillan
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h.

32.

33a.

Aldrig/sillan

OVRIGT
Salladsdressing, Litt/fettfri
Salladsdressing
Majonnis, latt/fettlri
Majonnis

Creme fraiche, latt/mini
Creéme fraiche

Gridde
Matlagningsgriadde
Griddfil

Kaffegridde

Ketchup

Salt (extra vid bordet)

OUoOouodoogod =

ger/man gor/vecka gor/dag
-8 |12 34 56| 1 2
O O O O O O
O O O O O o
O O O O O o
O O O O O O
O O O O O o
O O O O O O
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O O O O O o

N O

Nedan ber vi Dig ange om Du iter/dricker mer, mindre eller samma mingd jamfort med innan Du blev gravid.
At/drack det

inte heller fére

Mjolk, myolkprodukter och ost
Brod och spannmal
Skorpor/kex

Fett

Kott

Fisk

Agg

Gronsaker

Frukt

Choklad

Annat godis (smagodis, lakrits)
Kaffe

Te

Juice

Lask
Lisk (light)
Alkohol

graviditeten

OUOdoduogodoodon

Som forr

=
o
c

LUOOdoouodooaodonz

Mindre

OUOdoduogodoodon
OUOdoduogodoodon

Slutat

helt

OUOdoduogodoodon

Har Du varit illamiende
under graviditeten?

Om Ja, har det inneburit att Du
atit mer eller dtit mindre 4n
innan Du blev gravid?

11



34. Brukar Du ita frukost? Ja, varje dag ..ooueeveeeeeeeeeee []

Ja, flera ginger per vecka......ceceeueereeneennne. []
Ja, ndgon gang per vecka ......cccueeveennennenne. []
Ja, men bara en kopp kaffe/te.................... []
Nej, mér illa pd morgonen ........c.ccceeeveneeen. []
Nej, hinner inte.....coecvecveecieecieeciieieeieeiens []
Nej, ar inte hungrig......eeceeereeereeceecreecneennen. []
35.  Brukar Du ita lunch? Ja, varje dag ..o []
Ja, flera ginger per vecka......ccoceeueeeennenenne. []
Ja, ndgon gang per vecka ......cccueeveennennenee. []

36.  Brukar Du ita middag/kvillsmat? Ja, varje dag ..o, []
Ja, flera gianger per vecka........ccceeueeuvennen.e. []
Ja, ndgon gang per vecka ......cccuvereereennnenne. []

37a. Har Du fére graviditen idndrat

Din kosthéllning pga nigon av INEJ ettt ss e []
nedanstiende hilsoeffekter? T []

b.  Om]Ja, pga...? Astma/allergl ......cceeeeeecveveeeeeeceeeeeeene []
OVEIVIKE cevveeeeeeeeeeee e []

Ridsla fOor OverviKt.....oeeereeeeceecierieeeeenenen. []

DIADELES ettt []

Hjirt- och Kirlsjukdomar ..........ccccuveeeeeeneen. []

Annat, vad? 'l

38.  Vem har fyllt i enkiten? MMM ettt []
Pappa coceeeeeeeiieieeeee []

Bada ..o []

39. Egna kommentarer
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