Frageformular — barnet 1 ar

Innehaller fragor om
halsa och bostad

Var vinlig och sind in den ifyllda enkiten i bifogat frankerat svarskuvert!

Kontaktpersoner:

Carl-Gustaf Bornehag Malin Larsson Staffan Janson
Docent, projektledare Doktorand Professor, barnlikare
catl-gustaf.bornehag@kau.se malin.Jarsson@kau.se staffan.janson@kau.se
054-700 25 40 054-700 25 34 054- 700 25 17

. Landstinget
www.selmastudien.se iVirmland




Var vanlig och fyll i féljande information fér mamma och barn

Barnets fornamn:

Barnets efternamn

Barnets personnummet:

20 -

Mammans fornamn:

Mammans efternamn:

Adress:

Postnt: Ort:

Mammans personnummer:

19 -

Det kan finnas behov av att kontakta Er. Far vi lov att kontakta Er via e-post?
(O Du redan har [yllt i Din e-post i foregaende enkdt behover Du inte gira det igen, om den inte har dndrats.)

[] Nej L1 Ja, e-post nedan:

Ange datum for ifyllande av enkiten:




3.

9a.

Familjen och livsstil

Kan Ni inte svara pa en fraga sa hoppar Ni 6ver den.

Vad har Ni foér familjesituation?

Sammanboende ........cooeeveeerenieceecereeeee []
Ensamstiende ......oocueeeveecieecieecieeceeiecieecieeiene []
Annan familjesituation .........ceceeeeeceeceecueennen. []

Husdjur

Har Ni husdjur 1 Er nuvarande bostad?

Om Ja, vad?

) T USRS []
Hund ..o []
Gnagare (kanin, hamster, marsvin m.fL).........[_]
Annat PASAJUT c.eveeveeiereeeeecec e []
FAGEL o []
Akvariefiskar, reptiler etc.......ocoveevevvecvenrnennen. []

Har Ni gjort Er av med pilsdjur pa grund av allergi?

4.

b.

Har Ni avstatt fran att skaffa pélsdjur pi grund av
allergi?

Tobak

Roker nigon 1 familjen?

Nej, Ingen []
Dagligen Ibland

Ja, mamma L] []
Ja, pappa [] []
Ja, annan L] []

Om ]Ja, var forekommer tobaksrékning i bostaden?
(flera alternativ mojliga)

Ute pa balkong/uteplats.......ccceeeveeeeeeceeceecnnenee. []
Under KOKRSTAKE ..ouveeveeiecieciecieceeeieceecee []
I de flesta rum ......eeeeecveceeeeeieeeeeeeeee e []

Snusar nigon i familjen?

Barnets bostad

De flesta fragorna 1 detta avsnitt avser barnets huvudsakliga bostad, dvs dir barnet bor den storsta delen av tiden.
Med barnets rum menas det rum dir barnet huvudsakligen sover.

I vilken typ av bostad bor barnet?

Fristiende villa (sSmahus).....ceevvvevveeerveevieeneenn. []
Radhus eller kedjehus......ccoveeevecvecienenenenne. []
Ligenhet 1 flerbostadshus ......c.cccoveevvecieenennnnnn. []
ADNNAL ceviiiiieieieeeeeeee e e esreesaeesseeesseesssnes []

Var ir barnets bostad beligen?

Innerstadsomrade/stadskarna..........eeeeeeueeeeee.. []
Annat titbebyggt omrade........cccecveevecrrecrnennen. []
Landsbygd nira trafikerad vig........ccceeveneneene. []
Landsbygd langt ifrin trafikerad vig................ []

Bor barnet pa gard/fastighet dir djurhillning
bedrivs? (T ex kor, grisar, hiistar mm)

b.

10.

1.

Om Ja, vilka djur har Ni pa denna gird/ fastighet?

Kan Ni uppskatta boytans storlek?
Antal m’

Kan Ni ungefiirligt ange bostadens byggnadsar?
Vilket ar




14.

16.

17.

Nir flyttade Ni in 1 Er nuvarande bostad?

P4 vilket viningsplan finns bostadens olika rum?
(endast for smahus/radhus)

Forildrarnas  Barnets

rum rum
Killarplan/souterring [] []
Markplan [] []
En trappa upp eller hogre [] []
Ager Ni bostaden?
Ja, som eget dgande.....cecveeeverciiivinienienieeeee []
Ja, som boStadSTA weveeevveeeieereeeceieeeceeeee e, []
Nej, vi hyr deneeeveeeieeeeeceeeeeeeeee []
Hur ir huset grundlagt?
(endast for smahus/radhus)
Betongplatta pd mark.......cocceeeevveivenieniennnnn, []
Torpargrund/krypgrund ..........cceeeeeeeereeceenns []
Killare (med bostadsrum) ...cceeeeeeeeeevveevvneeeeene. []
Killare (utan bostadsrum) ...oeeeeeeeeeveeevenveerennne []
SOULEITANG .vevverrereerieeeeetee et []

Vilken typ av golvbeliggning finns 1 bostaden? (sitt
ett kryss 1 lamplig ruta for foraldrarnas och barnets
sovrum samt kok)

Fordldrarnas  Barnets
sovrum rum Kok
Linoleum
Plastmatta /PVC
Tri/parkett
Laminat

Klinker/sten/kakel
Heltickningsmatta
Kork-o-plast
Annat/vet €]

|
|
|

Vilka ytskikt finns pi viggarna i barnets rum?
(flera alternativ ar maojliga)

18.

19.

20.

22.

23.

Vilka ytskikt finns pé viggarna i forildrarnas
sovrum? (flera alternativ ar mojliga)

Papperstapet. .. eeeceeceececeeceeeeeeeeeeeeeene []
Textl/VAVEAPEL veeureereeieeieeiecie et ere e []
Mialad glasfibervav.......ccceeeveeceeeciencieciecieceene []
Milad skiva eller malad tapet........cocevveveeenene. []
Trapanel ... []
ADNALeviiivieieeeiireeere et eereeeseeeseessrseessseessseeas []

I vilket rum brukar barnet sova den storsta
tiden? (ange endast ett alternativ)

Eget rum..cceeeeceeceecececece e, []
Delar sovrum med syskon........ccceceeevervennnenne. []
Forildrarnas sovrum........cceeceeeeeeceeeceeeeecneenne []
Gar mellan olika rum .....ccceeveeviinieenieenieeenne, []

Hur ofta dammsuger eller sopar Ni golvet 1 barnets
rump

Varje dag .o []
Ca 2 gAnger/VeCka cueuenueceeeieieeeeeeceecieeeeeennen []
1 gANG/VECKA cuvvenreereereeeecteeeeeeeeeeee et []
Varannan vecka......ooueeieecceeccieecieccieeceeeee, []
I gang/manad ......cccueeeveeceeeciecieciecieeee e []
Mer sallan......cccveeeveecieeeieeceecceeeee e []

Hur ofta vattorkar Ni golvet i barnets rum?

Varje dag coveceeceeceeececeeeeeee e []
Ca 2 gAnger/Vecka cuevinueeueeeeieeeceecieieeeeeennen []
1 gANG/VECKA cuvvereereerecteeeeeteeeeeecee e []
Varannan vecka......oouveeveeecveecieecieeceecceeeee, []
I gang/manad ......ccceeeveeceeecieeiecieceecee e []
Mer sallan......cccveecieecieeiieeeeeceeecee e []

Har Ni indrat Era stidvanor pi grund av allergi i
familjen?

Bor barnet mer 4n 10 dagar per méinad i annan
bostad?




27a.

Virme och ventilation

Vilken typ av ventilationssystem finns 1
bostaden? (flera alternativ mojliga)

Sjalvdragsventilation utan koksflikt................. []
Sjalvdragsventilation med koksflikt................. []
Central flikt som suger ut luft ur

bostaden (franluftsystem) ........ccecvveevecvecnnennen. []
Central flikt som bade suger ut luft

och tillfér ny luft (tll- och franluftsystem) ....... []
En extra liten flikt (t.ex. PAX-likt)

1 badrum som inte gar hela tiden..................... []
VOl €ttt et []

Hur ventileras barnets rum? (flera alternativ
mojliga)

Ventil 1 yHErvaggen ... eeeeeeereeceeseeseesreennens []
VadringsfOnSter .....oueeenerrverereneeceeceeseseeeennas []
Spaltventil 1 fonsterkarm........ceeeeeecererieneencnnene []
Franluftsdon (flikt) som suger ut luft ............. []
Franluftsdon (sjalvdragssystem) ........ccceeeveenene []
Tilluftsdon som blaser in luft .......ccoeeveeevenennens []
Inget av ovanstiende......cceeeeeeercerciencensencnene []

Hur ventileras forildrarnas sovrum? (flera
alternativ mojliga)

Ventil 1 yHervaggen ... eeeeeeeeeeereeeeeeeeennennes []
Vadringsfonster ......ecvecveeeeceeceeceeseeceeeeenens []
Spaltventil 1 fonsterkarm.......ccoccveeeveecveeneennenee. []
Franluftsdon (flikt) som suger ut luft ............. []
Franluftsdon (sjalvdragssystem) ...........ccevenee... []
Tilluftsdon som blaser in luft .......ccceevererennnns []
Inget av ovanstiende......cceeeeeercervercerseenenene []
VOl €ttt et []

Vilken typ av anliggning anvinds fér uppvirmning
av bostaden? (flera alternativ mojliga. Ange vad
som ir huvudkilla)

Huvudkilla
Fjarrvirme
Berg- eller jordvirmepump
Direktverkande el
Luftvirmepump
Franluftsvirmepump
Braskamin/kakelugn
Virmepanna

HNNENNN
I | [

b.

29.

30.

31.

Om virmepanna anvinds, ange typ av brinsle?
(flera alternativ mojliga)

Vilken typ av virmeelement finns huvudsakligen i
bostaden?

El-element ......ocoueeeeeeceeeceeeieceeceeeeeeeeeee e []
Oljefyllda element........coeeveeeeceeceeciecieenenne, []
Vattenfyllda element.........ccoeeeueeeieeciencienciennnnn, []
Golwirme (1 storre delen av huset) ................ []
Luftvarme c..uecveeeeeiecececececeeee e []
ADNNALeveeiieeiieeiieeeereeereesreeeseeeseesereeessseesseeeas []
VEL €] ettt e []

Foérekommer vedeldning i kéksspis/kékspanna,
oppen spis eller braskamin/kakelugn 1 bostaden?
(OBS ¢j vedpanna 1 pannrum)

Om Ni har braskamin/kakelugn eller 6ppen spis,
hur ofta eldar Ni under vinterhalvaret?

Dagligen....cooeveeiieieeeceeeeeceeee e []
Flera ganger per vecka ....oocevvereiercenveenreeneenne []
En gang per vecka ..oovveevveeceeiecienieeeeeeee []
Mera sallan ........ceeeeeceevecveccieceeceeee e []

Finns det hushall som har ved som huvudbrinsle

for uppvirmning inom ett avstind av ca 100 meter
fran Din/Er bostad?




32a.

33a.

34.

36.

Eventuella fuktproblem i bostaden

Har bostaden genomgatt nigon stérre ombyggnad
eller tillbyggnad under de senaste 12 manaderna?

Om Ja, berodde ombyggnaden pa fukt- och
mogelproblem 1 bostaden?

Har golvbeliggningen bytts ut i nigot av foljande
rum sedan barnet foddes?

Nej Ja
Barnets rum [] []
Forildrarnas sovrum [] []

Annat rum [] []

Om Ja, berodde detta pa fukt- och mégelproblem i
bostaden?

Finns det synligt mdgel pa golv, viiggar eller tak i
nagot av foljande rum?

Nej Ja Vet ¢)
Barnets rum L] ] []
Forildrarnas sovrum ] [] []
Annat rum L] L] []

Badrum |:| |:| I:‘

Finns det synliga fuktfliickar pa golv, viggar eller
tak i nagot av foljande rum?

Nej Ja Vet ¢
Barnets rum [] ] []
Forildrarnas sovrum |:| |:| I:‘
Annat rum L] ] []

Badrum ] L] []

Finns det misstinkta fukt- och mogelproblem i
golv, viggar eller tak som inte syns invindigt? (e
killare)

37.

38.

39.

40.

41a.

b.

Finns det missfirgade/svirtade golv av parkett eller
kork-o-plast 1 bostaden? (¢j kiillare)

N ettt re e re e eera e s e e enae e []

Finns det lossnande, bubblande eller missfirgade
golvmattor (t ex plastmatta eller linoleum) 1 nigot
av foljande rum? (ej Kiillare)

Nej Ja Vet g
Barnets rum L] ] []
Forildrarnas sovrum  [_] [] []
Annat rum L] L] []
Badrum L] L] []

Har det forekommit 6versvimning eller andra
typer av vattenskador i foljande rum?

(¢j kallare) Ja, det
Ja, senaste
Nej tidigare  dret Vet ¢

Barnets rum []
Forildrarnas sovrum  [_]
Vardagsrum []
Kok eller annat rum  [_]
Badrum []

N
N
N

Forekommer det vintertid kondens eller imma

nedtill pi insidan av fonsterrutor 1 féljande rum?
Nej  Ja, mindre Ja, Ja, mer, Vetegj
aldrig dnb5cm  5-25 cm an 25 cm

O 0O O O

Barnets rum

Forildrarnas

sovrum O O [] [] []
Vardagsrum  [] [] ] ] [ ]
Kok O 0O O 0O @O

Om bostaden har Killare, finns det dir synligt
mogel, fuktflickar eller lossnande, bubblande
golvmattor? (giller endast smihus/radhus)

Om bostaden har kiillare, har dir forekommit
6versvamning eller andra typer av vattenskador?
(géller endast smahus/radhus)

Ja, 0d1gare ..ooveeeeeeeecee e []
Ja, det senaste Areta...nniinneeeieeeeeeieieeeeeeneee. []
Vel €]ttt []




42.

43.

d.

Eventuell lukt 1 bostaden

Milning

Har Du under de senaste 3 manaderna kint Dig 44a. Har nagot av féljande rum malats om sedan barnet
besvirad av nigon eller nigra av foljande lukter 1 foddes?
Din bostad? (ej kéllare) Nej Ja
Nej Ja, Ja, ofta Bdr .I.lets rum L] L]
aldrig ibland  (varje vecka) Forildrarnas sovrum I:' I:'
Instingd “dalig” luft ] [] [] Vardagsrum [] []
Obehaglig lukt [] [] [] Storre del av bostad [] []
Stickande lukt [] [] [] Annat [] []
}}/Iogell}lkt ” L L L b. Om Ja, vad mélade Ni om och med vilken typ av
Jordkillare [] [] [] firgd "
. argt Vatten Losnings-
Tobaksrok [] [] [] baserad lels
daserad meaels-
Torr luft I:' I:' I:' firg baserad firg
Viggar [] []
Tak [ ] []
Barnsing [] []
Om det finns en killare, har Du under de senaste Andra mébler ] ]
3 manaderna kiint nigon eller nigra av foljande Annat ] ]
lukter dar?
Nej Ja, Ja, ofta C. Om Ja, deltog mamman under graviditeten i
~ aldrig ibland - (varje vecka) maélningsarbetet eller vistades i det rummet/de
InSt"mgd_”dahg” luft [ [ [ rummen som malades om?  Deltagit Vistats i
Obehaglig lukt I:' I:' I:' rummet
Mogellukt ] L] [] Nej [
"Tordkallare” ] [] [] Delvis [] L]
Ja [] L]
Familjens hilsa
Astma och allergi ‘ 46.  Har Ni nigon fodoimnesoverkinslighet i1 familjen?
Nej Ja
Har Ni astma eller allergiska besvir i familjen? Mamma ] ]
Pappa [] []
INEJ ttierieeieeecee e rre e e e s ae e s reesaee s Pl
e 5 Hel-cle halvsyskon O O
Om Ja, mamma: .
Anvinder 47.  Brukar nigon av foljande personer hosta utan att
Nej Ja medicin vara forkyld?
Astma [] [] [] Nej Ja
Hésnuva [] [] [] Mamma [] []
Eksem [] [] [] Pappa [] []
Hel- eller halvsyskon [] []
Om Ja, pappa:
Anvinder
Nej Ja medicin 48.  Hur ménga férkylningar har Ni haft det senaste
Astma [] [] [] aret?
Hosnuva I:' I:' I:' Ingen 1-2 3-4 Seller  Vetg
Eksem forkylning fler
L] L] L] Mamma [] [] [] [] []
Om Ja, hel- eller halvsyskon: Pappa [ 0 O [ [
Anvinder
Nej Ja medicin
Astma [] [] []
Hosnuva [] [] []
Fksem [] [] []




Barnets hilsa | 56

S Har Ditt barn nigonsin haft nysningar, rinnsnuva
49a.  Har Ditt barn nigonsin haft besvir av pipande eller eller nistippa eller réda kliande 6gon efter kontakt

visande andning? med pilsdjur?

b. Om Ja, vid vilka tillfillen? (flera alternativ maojliga)

Vid [OrkyIning ..eeeeeeveeveeeeeeeceeceseeeeceeseeeeeenean [] I .
Vid anstrangning .......eceeeeeeeeseeseeseeseeseesnes [] av likare?
Vid skratt eller grat......ccecveceeceeceeceeceesreennen. [] N ettt []
Vid lek eller utomhusvistelse.........ccerreenenenen. [] J s []
Vid kontakt med palsdjur......cceeeveeeseeeenenen. []
58.  Har Ditt barn torr hud?

50.  Har Ditt barn nagonsin haft besvir av natthosta NEJ cvurtrtereereessaeste st anes L]

mer 4n tva veckor utan att vara forkyld? Tl s ]

59a.  Har eller har Ditt barn haft ett rodnat utslag/eksem

som kan ha kommit och gatt?
51.  Har Ditt barn fatt diagnosen astma av likare? N corrvvvvveeeesseeeeessesessssseesesssssssnsssesssssssmsssseen O
INCJ wereeereeeeeeeeeeese e se e se e ss e se e s e eeeeeeees e ] Ja ]
J [] Om Nej, g till fiziga 60.
b. Om Ja, har det orsakat klida eller rivningar?
52a.  Har Ditt barn ordinerats att ta medicin regelbundet .
. . . INEJ terireiiierceerte e seessne s s e e s reesanesnes []
for luftrorsbesvir? ,
e []
NEJ ettt ] . . .
T ] ¢ OmJa, hur ofta har Ditt barn vaknat p natten pa
grund av detta rodnande utslag/eksem?
b. Om Ja, vad heter medicinen/medicinerna? AldTIG ettt []
Hogst en natt per vecka ..oveeeveeceerceenceeneeneenne. []
Flera nitter per vecka .ooveveveeceercienceenieenceeneenne, []

d. Har detta rodnade utslag /eksem férekommit pa

53. Har Ditt barn haft krupp (andningsbesvir med nagot av foljande stillen? (flera alternativ mojliga)

skillande hosta)? Under sista  Tidigare
. veckan

iej .................................................................... E Hirbotten (] (]

Qererrerueetetenteseeeetesteste s e et e testesstetenbestesssenaens Runt 5gon ] ]

Runt 6ron [] []

54.  Har Ditt barn fitt diagnosen lunginflammation av PK?IH; A E E
Jikare? nder

Hals [] []

N ettt ettt et ens [] Brost, mage eller rygg [] []

T et [] Armhala [] []

Armveck eller kniveck [] []

Utsidan av armar eller ben [] []

55.  Har Ditt barn nagonsin haft nysningar, rinnsnuva Hand- eller fotleder L] L]

eller nistippa utan att ha varit forkyld? Underlivet/stjirten [ [

Annat stille, ange vilket [] []




60.

61.

63.

64a.

Har Ditt barn fatt behandling med hudsalva eller

kram? (flera alternativ maojliga)

L] USSR []

Ja, mpukgorande .......cceeeveeeiieciieiiiieeieeeee, []

Ja, KOTUSON i []

Har Ditt barn fitt diagnosen eksem av likare?

N ittt et e e e e ra e e rae s []

| USRI []

Har Ditt barn haft vita upphéjda myggbetts- eller

blasliknande, kliande utslag som kommit och gatt

och som oftast férsvunnit inom nigra dygn (sk

nisselutslag)?

INEJ ittt et sre e ree s ae s s aeesaee s []

| USSR []

Har Ditt barn fatt diagnosen niisselutslag av Likare?

INEJ ttietteeeerite e rre e re e e ae e ae e aee s []

J e []

Har Ditt barn reagerat pi mat eller dryck?

L] USRS []

| USSR []

Om Ney, g4 tll frdga 60.

Om Ja, vilket eller vilka fodoimnen far Ditt barn

besvir av, och efter hur lang tid reagerade barnet?

(flera alternativ mojliga)

Aldrig Nej, det Reagerar pa,
fitt det gar bra efter antal minuter

Mjolk [] [] []_ min
lfisk [] [] []__ min
Agg [] [] []_ min
Notter [] [] []__ min
Iprdné’)ttﬁ:r [] [] []__ min
Artor [] [] []_ min
Soja |:| |:| |:|____min
Mj(')l [] [] []__ min
Apple/Piron [_] [] []__ min
Annat, [] [] []_ min

nimligen

65.

66.

67.

68.

69.

70.

Om Ja, ange vilket eller vilka besvir Ditt barn fatt
av mat eller dryck? (flera alternativ maojliga)

Krikningar och/eller diarréer............cuuun........ []
ERSEM e []
Nasselutslag .ooeeeveeceeeceeciecieceeceeeee e []
Klida runt 6gonen och/eller snuva.................. []
Lipp- och/eller 6gonsvullnad ......................... []
ASHIIA 1evireeiieeiieersreeereeereeesreessveesseessseesseens []
Annat niamligen Nl

Har Ditt barn fatt diagnosen fédoimnesallergi av
likare?

Har Ditt barn haft dterkommande diarréer eller
langvariga diarréepisoder? (¢j magsjuka)

Har Ditt barn haft dterkommande episoder av
magknip/skrik efter 6 manaders alder?

Hur mianga forkylningar har Ditt barn haft under
sitt forsta ar?

Mindre dn 6 forkylningar.........coceeeveeeeeneennne. []
6-10 fOrkylningar.......c.oceeeeeeeeeeeceeeceeecreeeeeeenne []
Mer an 10 forkylningar........cceeeveeceeecieeneeneenee. []

Har Ditt barn nigon ging haft 6roninflammation?

Ja, 1-2 GANger..uuiiciieciieeeeee e []
Ja, 3-5 GANGET uvevieieieeee e []
Ja, mer 4n 5 GaNger .....uoceveeciieciiieeceeeee e []

Har Ditt barn nigon ging fitt antibiotika?

9



71.

72.

73.

74.

76.

10

Amning/Kost

Ammar Du Ditt barn?

Om Du har slutat amma, hur mianga manader var
Ditt barn da?

Antal manader

Nir borjade Du ge Ditt barn frukt- eller
gronsakspuréer?

Vid manaders alder

Nir borjade Du ge Ditt barn villing eller grét som
malad?

Vid manaders alder

Mammans hilsa

Hur bedémer Du Din allminna hilsa?

MYCKEt Dra c.oeecveeeieriecieeieeiececeeceeeeeve e []
Ganska bra....ccccceeeeeeceecceecceceececeeceeeee e []
Varken bra eller dalig.......cccoovevervirneneniencennnnns []
Ganska dalig.....ccveeveereveneeieeceeeeee e []
Mycket dAlg ..vveveererreeeeeeieieseeee e []

Hur bedémer Du Din sémnkvalitet?

MyYCKEt Bra c.ooccveecieeieeieeieeiececeee e []
Ganska bra....ccocceeeeececceeccecececeeeeece e []
Varken bra eller dalig........ccceverercveceenenennenen. []
Ganska dalig.....ccveevevieveneeieceeeeee e []
MycKet dAlg .oeveeereeeieeieeieeiecieeie e []

77.

78.

79.

80.

Kan Du uppskatta Ditt fysiska vilbefinnande under
det senaste aret?

J\Y A6l (S ol o) RSOOSR []
Ganska bra......oceeceeceeciecieceeceeeeeeeee e []
Varken bra eller dalig ......cccovevervierienenerennnne. []
Ganska dalig.....ccveeveeeeereeieieseeeeeeeeeeeenn []
MycKket dAlg .cveeereeeeeeieeieeieeeeeeeceeee e []

Har Du eller har Du haft besvir med nigot av
foljande under det senaste dret? (flera alternativ
mojliga)

vark 1 nacke, axlar, skuldror
huvudvirk
koncentrations- och/ eller

Ne
[]
[]
minnessvarigheter []
[]
[]

dngslan, oro, angest

OO0 o oges

nedstimdhet

Vem har fyllt i enkiiten?

Egna kommentarer:




