
- Forskning för en friskare framtid

I. Förberedelser

Vik ihop pizzaboxen så att en låda med lock bildas, (Bild 1a-1c).

Spara gummisnoddarna genom att spänna dem runt kanterna, (se pilen - Bild 1d). 
Gummisnoddarna ska användas när mätningen är klar och boxen packas ihop. 

Fyll i uppgifterna på pizzaboxens lock. Använd blyertspenna. 

II. Sätt upp pizzaboxen i sovrummet

Öppna pizzaboxen och ställ den på en bokhylla, byrå eller liknande i det rum där 
barnet sover, (Bild 2a-2b).

Placera inte pizzaboxen på golvet och inte heller på fönsterbrädan eller andra 
ytor där den utsätts för luftdrag.

III. Ta ner pizzaboxen

Efter ca 15 veckor är det dags att ta ner pizzaboxen. 

Fäll igen locket och spänn gummisnoddarna runt boxen, (Bild 3).

Fyll i datum för nedtagning på pizzaboxens lock. Använd blyertspenna.

IV. Lämna in pizzaboxen

Ta med pizzaboxen till BVC vid besöket då barnet är cirka 6 månader! Frakta 
pizzaboxen som om det låg en pizza i den, dvs med locket uppåt. 

Packa inte pizzaboxen i en plastpåse, vid behov använd en papperspåse.

V. Frågor

Om Du har frågor får Du gärna kontakta någon av nedanstående personer.

Carl-Gustaf Bornehag    Malin Larsson Staffan Janson
Docent, projektledare    Doktorand Professor, barnläkare
054-700 2540 054-700 2534 054-700 2517
carl-gustaf.bornehag@kau.se malin.larsson@kau.se staffan.janson@kau.se

www.selmastudien.se

Samla damm i ”pizzabox” (barn)
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