€LMRA - Forskning fér en friskare framtid

Urinprovtagning pa gravid kvinna

1. Du har fatt tva provror och tva etiketter hemskickade for urinprovtagning.
2. Urinprovet ska tas pa morgonen den dag Du ska till barnmorskan.
3. Kissa i en ren glasburk. Hall sedan urinen i de medskickade réren utan att

anvanda en tratt. Fyll bara upp till 8 ml och skruva sedan pa korken.

4. Fyll i namn och personnummer fér den gravida kvinnan samt datum pa de tva
etiketterna och klistra etiketterna pa de tva provréren.

5. Férvara provréren med urin i kylskap tills Du ska ga till barnmorskan.

6. Om Du har fragor sa far Du garna kontakta nagon av nedanstaende personer.
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